
Додаток 1
до наказу від 01.09.2023 р. №253

План заходів
Вищого художнього професійно-технічного училища №5 м. Вінниці 

щодо запобігання та протидії булінгу (цькуванню) 
на 2023-2024 н.р.

№ Н а зв а  заход у Д а та
п р о в ед ен н я

В ід п о в ід а л ь н и й

І. С т в о р ен н я  безп еч н ого  о св іт н ь о го  сер ед о в и щ а
1. Опрацювати нормативно-правові 

документи щодо профілактики 
булінгу та негативних проявів в 
учнівському середовищі

Серпень,
вересень

Адміністрація
училища,

педагогічні
працівники

2. Проводити профілактично- 
просвітницькі заходи з 
профілактики булінгу (цькуваню), 
жорстокої та протиправної 
поведінки, конфліктів в учнівських 
колективах

Протягом
року

Керівники груп, 
практичний 
психолог, 

соціальний 
педагог, 

вихователі
3. Організувати постійне 

спостереження за поведінкою учнів 
під час перерв:
- чергування викладачів;
- відео нагляд.

Протягом
року

Чергові викладачі, 
керівники груп

4. Організувати роботу «Скриньки 
довіри».

Протягом
року

Нагорна Г.А.

5. Забезпечити безпечний доступ до 
мережі інтернет (пароль, контроль)

Протягом
року

Системний
адміністратор

6. Виявлення основних чинників, що 
негативно впливають на 
психологічний комфорт та безпеку 
в училищі.

Протягом
року

Палій Л.О,. 
Нагорна Г.А., 
Ващак Ю.А.

7. Постійно аналізувати звернення, 
що надходять щодо проявів 
булінгу.

Постійно Палій Л.О.

8. Провести дослідження серед 
здобувачів освіти училища за 
анкетою «Я та булінг».

Листопад,
лютий

Нагорна Г.А.

9. Поповнювати інформаційний 
куточок з методичною літературою, 
інформацією про телефони довіри, 
даними про адреси психологічних 
центрів допомоги, інших фахівців

Протягом
року

Бібліотекарі,
практичний
психолог,

соціальний педагог



інформацією про телефони довіри, 
даними про адреси психологічних 
центрів допомоги, інших фахівців

психолог,
соціальний педагог

10. На ІМН розглядати питання 
профілактики правопорушень, 
запобігання та протидії булінгу в 
освітньому середовищі, стану 
профілактичної та індивідуальної 
роботи з дітьми, які потребують 

і  особливої педагогічної уваги.

протягом
року

Палій Л.О., 
педагогічні 
працівники

II. Р обота  із зд о б у в а ч а м и  осв іти

1 . передбачити в планах виховної 
роботи проведення заходів, 
спрямованих на попередження 
проявів булінгу в учнівському 
середовищі.

Згідно плану Керівники груп

2. Участь у засіданні Ради з 
профілактики правопорушень

Щомісяця Палій Л.О., 
керівники груп, 

практичний 
психолог,

соціальний педагог
3. Поповнювати інформаційний 

куточок з методичною літературою, 
інформацією про телефони довіри, 
даними про адреси психологічних 
центрів допомоги, інших фахівців 
для педагогів.

Протягом
року

Бібліотекарі,
практичний

психолог

4. Впровадження медіації та 
вирішення конфліктів мирним 
шляхом»

Протягом
року

Педагогічні
працівники,
практичний
психолог,

соціальний педагог

5. Спостереження за адаптацією учнів 
першого курсу до нових умов 
навчання:

дослідження мікроклімату у 
класному колективі, структури 
взаємовідносин;

спостереження за 
взаємовідносинами учнів з 
викладачами та учнів між собою

Вересень
2023

Керівники груп, 
Нагорна Г.А., 
Ващак Ю.А.

6 . Година спілкування «Профілактика 
булінгу в учнівському середовищі»

Вересень
2023

Нагорна Г.А.

7. Поінформувати учнів про Вересень Нагорна Г.А.



організації та гарячі телефонні лінії 
підтримки в умовах війни:
- година спілкування на тему: 

«Національна дитяча гаряча лінія 
-  безкоштовно, анонімно, 
конфіденційно»

2023

8. Оформлення інформаційного 
куточка:
- «Організації, які займаються 

проблемами насильства та 
жорстокого поводження з дітьми»
- Оновлення на сайті контакти 
безкоштовної кризової 
психологічної допомоги у період 
війни

Вересень
2023

Нагорна Г.А.

9. Профілактика проявів булінгу 
шляхом проведення бесід:

- «Наслідки порушення норм і 
правил»;

- «Доросла людина -  
відповідальна людина»;

- «3 вибору складається життя»;
- «Відповідальність за свої 

вчинки»;
- «Вихід є завжди»;
- «Права та обов’язки учнів»

Протягом
року

Керівники груп, 
вихователі, 

Нагорна Г.А., 
Ващак Ю.А.

10. Тренінгові заняття на згуртування 
«Ми -  одна команда»

Жовтень
2023

Нагорна Г.А.

11. Ознайомлення здобувачів освіти із 
загрозами, які може нести інтернет 
(шахрайство, спам, кібербулінг):
- Година спілкування на тему: 
«Безпека спілкування в інтернеті (в 
умовах війни)»

Жовтень
2023

Нагорна Г.А., 
Ващак Ю.А.

12. Оновити банк даних, щодо обліку 
дітей, які схильні до вчинення 
правопорушень та порушення 
внутріучилищного розпорядку

Жовтень
2023

Керівники груп, 
Нагорна Г.А., 
Ващак Ю.А.

13. Взяти участь у Всеукраїнській 
акції «16 днів проти насильства»

Листопад-
грудень

2023

Керівники груп, 
Нагорна Г.А., 
Ващак Ю.А.

14. Здійснення заходів із профілактики 
булінгу (цькування) в освітньому 
середовищі, у тому числі 
кібербулінгу.

Лютий 2024 Нагорна Г.А., 
Ващак Ю.А., 

вихователі



Година спілкування: 
-«Безпечний інтернет»

15. Формування вміння екологічно 
проявляти свої почуття.
Заняття з елементами тренінгу 
«Екологічно виражаємо свої 
почуття»

Березень
2024

Нагорна Г.А.

16. Формувати вміння відновлювати 
свій емоційний стан.
Заняття з елементами тренінгу 
«Вчимося знімати напруження та 
втому»

Квітень 2024 Нагорна Г.А.

III. Р о б о та  з п ед а го г іч н и м и  к адр ам и
1. Ознайомити педагогічних 

працівників з алгоритмом 
реагування на доведені випадки 
булінгу (цькування) у закладі 
освіти та відповідальність осіб, 
причетних до булінгу

Вересень
2023

Педагогічні
працівники

2. Розглянути на засіданнях 
методичних об’єднань класних 
керівників питання:
-створення в училищі безпечного 
освітнього середовища, 
формування в дітей та учнівської 
молоді ціннісних життєвих 
компетентностей.

Жовтень
2023

Січень 2024

Палій Л.О., 
Марчук З.В.

3. Актуалізувати знання педагогів 
щодо алгоритму дій у випадку 
виявлення проявів булінгу.

Січень 2024 Нагорна Г.А.

IV . П р о св іт н и ц ь к а  р обота  з бать к ам и
1. Ознайомити батьків здобувачів 

освіти з нормативно-правовою 
базою щодо відповідальності за 
виховання дітей, прояви сімейного 
насильства та булінгу

Згідно плану 
батьківських 
зборів

Батьки здобувачів 
освіти

2. Провести бесіди з наданням 
рекомендацій спрямовані на 
подолання протиправної поведінки 
учнів:
- «Як допомогти дитині, яка 

потрапила не в «ту компанію»;
- «Бути мамою підлітка»

Вересень
2023

Батьки здобувачів 
освіти

3. Розміщувати інформаційні 
матеріали з рекомендаціями на 
стенд/сайт психолога:

Протягом
року

Нагорна Г.А.



- «Що робити коли дитина 
агресивна?»;
«Як взаємодіяти з агресивними 

підлітками»;
- «Як встановити довірливі 

стосунки з дитиною, яка має 
проблеми в поведінці»;

- «Попередження булінгу»
У .М он і гори н г о св іт н ь о го  сер едов и щ а

1. Самооцінка закладу освіти за 
показниками безпеки, 
комфортності

Січень,
червень

Палій Л.О.

2. Анкетування батьків про безпеку в 
освітньому середовищі

Згідно плану 
б/зборів

Керівники груп

3. Аналіз інформації за протоколами 
комісії з розгляду випадків булінгу 
(цькування) в закладі освіт

щокварталу Палій Л.О..

4. Підготовка звіту про виконання 
заходів з запобігання та протидії 
булінгу

червень Палій Л.О..

Заступник директора з НВР Палій Л.О.


